TRAMPOLINA SPORTOWA

Instrukcja obstugi
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m Zakres dostawy/czesci urzadzenia
FN Mata do skakania

Obicie ochronne

El Noga (6x)

B Zatyczki do gwintdw (6x)

H Ksztaltki gwintowe (6x)

& Sprezyny spiralne (30x)

m Ogodlne informacje

Przeczytaé i przechowac instrukcje obstugi.

Ta instrukcja obstugi dotyczy trampoliny. Zawiera wazne informacje dotyczace
montazu i uzytkowania.

Przed rozpoczeciem uzytkowania trampoliny dokfadnie przeczyta¢ instrukcje
obstugi, w szczegdlnosci zasady bezpieczenstwa.

Nieprzestrzeganie instrukcji obstugi moze prowadzi¢ do ciezkich obrazen lub
uszkodzenia trampoliny.

Instrukcja obstugi opiera sie na obowigzujgcych normach i dyrektywach Unii Eu-
ropejskiej. Nalezy przestrzegac réwniez krajowych dyrektyw i ustaw zagranicz-
nych. Instrukcja obstugi powinna by¢ zawsze pod reka. Przekazujgc trampoline
innej osobie, nalezy przekazaé razem z nig rowniez niniejszg instrukcje obstugi.

Objasnienie rysunkéw
W tej instrukcji obstugi, na trampolinie lub opakowaniu sg stosowane ponizsze
symbole i hasta sygnalizacyjne.

OSTRZEZENIE!

Ten symbol oznacza zagrozenie, ktére w przypadku niewyeliminowania moze
skutkowac $miercig lub ciezkimi obrazeniami.

Q WSKAZOWKA!
Ten symbol ostrzega przed mozliwymi szkodami rzeczowymi.

[]

Ten symbol zawiera dodatkowe praktyczne informacje o montazu lub uzytko-
waniu.

&3

Ten symbol informuje o koniecznos$ci dodania opakowania do recyklingu.



m Bezpieczenstwo

Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Niniejszg trampoling nalezy uzytkowaé wytacznie jako urzadzenie do ¢wiczen
do uzytku prywatnego. Nie nadaje sie do innych zastosowan, np. jako zabawka
dla dzieci lub do celéw leczniczych. Nie posiada dopuszczenia do ustawiania lub
uzytkowania w komercyjnych lub profesjonalnych klubach. Uwzglednié¢ informa-
cje zawarte w niniejszej instrukcji. Uzytkowanie niezgodne z przeznaczeniem/
zbyt intensywny trening moga by¢ szkodliwe dla zdrowia. Trampolina jest przy-
stosowana do maksymalnego obcigzenia 100 kg i moze by¢ uzywana wytgcznie
przez jedng osobe jednoczesnie.

Zasady bezpieczenstwa

OSTRZEZENIE!

Zagrozenia dla dzieci i oséb z ograniczonymi mozliwosciami fizycznymi,
sensorycznymi lub umystowymi (np. osoby niepetnosprawne, starsze oso-
by z ograniczonymi zdolnosciami fizycznymi i umystowymi) lub brakiem
doswiadczenia i wiedzy (na przyklad starsze dzieci).

- Trampolina moze by¢ uzywana przez dzieci w wieku od 6 lat pod nadzorem
0s6b dorostych.

- Wytlumacz dzieciom, jak wazne jest bezpieczerstwo podczas uzytkowania
trampoliny. Objasnij im zagrozenia, ktére moga wynika¢ z uzytkowania nie-
zgodnego z przeznaczeniem.

- Nie dawaj dzieciom folii opakowaniowej do zabawy. Dzieci mogtyby sie pod-
czas zabawy zaplatac¢ w folie i udusic.

OSTRZEZENIE!

Niebezpieczenstwo obrazen!

Ryzyko obrazen w przypadku uzytkowania lekkomysinego lub niezgodnego z

przeznaczeniem.

- Jezeli trampolina jest uszkodzona, musi zostaé naprawiona przez producenta,
serwis producenta lub osoby o wystarczajgcych kwalifikacjach, aby wyelimino-
wac ryzyko dla uzytkownika.

- Wadliwe lub uszkodzone czesci nalezy niezwtocznie wymienic.

- Uzywac¢ wytgcznie oryginalnych czesci zamiennych.

- Nie wprowadzac¢ zmian w konstrukcji trampoliny.

- Trampolina moze by¢ uzywana wytgcznie przez jedng osobe jednoczeénie.

- Skakac¢ zawsze na srodku trampoliny, nie wykonywac¢ skokéw akrobatycznych
(np. salt), poniewaz wigze si¢ to ze znacznym ryzykiem obrazen. Lgdowanie
na gtowie lub karku moze prowadzi¢ do paralizu, a nawet do $mierci!

- W zadnym razie nie uzywac trampoliny pod wptywem alkoholu lub lekéw, ktére
wptywajg na percepcje lub pod wptywem narkotykow, w stanie zmeczenia,
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wyczerpania, podczas choroby lub w razie braku koncentraciji.
Nie skakaé z petnym Zotgdkiem.
Nie uzywac trampoliny w przypadku braku elementéw, uszkodzenia lub nie-
prawidtowego przymocowania.
Nie zabiera¢ ze sobg na trampoline zaostrzonych lub ostrych przedmiotow.
Zdjaé ozdoby i podobne przedmioty, w razie potrzeby oprézni¢ kieszenie
spodni.
Uzywac trampoliny wytgcznie z czystg i suchg matg do skakania.
Podczas schodzenia i wchodzenia na trampoline zachowac
@@ szczegoblng ostroznosé. Nie zeskakiwaé z trampoliny i nie ska-
kac z niej na inne przedmioty. Nie skakac rowniez na trampoli-
ne z innych obiektéw, np. z dachu.
Sprawdzac¢ stale trampoline pod kagtem uzytecznosci, np. dopuszczalnego zu-
zycia czesci zuzywajgcych sie. Czedci zuzywajgce sie: Naciagg i jego mocowa-
nie, ostony na trampolinie, zabezpieczenie antyposlizgowe i mata do skakania.
Trzymac zwierzeta z dala od trampoliny.

Q WSKAZOWKA!
Ryzyko uszkodzenia!
Nienalezyte obchodzenie sie z trampoling moze prowadzié¢ do jej uszkodzenia.

wWiN-= 1

Nie wprowadzaé¢ zmian w trampolinie.
Przestrzega¢ warunkéw gwaranc;ji.

Wskazoéwki dotyczace miejsca ustawienia
Trampolina do fitnessu przeznaczona jest do uzytku w pomieszczeniach
zamknietych.
Obowigzkowo zapewni¢ wystarczajgcy ilosci wolnej przestrzeni nad gtowa.
Zachowac¢ wystarczajgcg odlegto$¢ od przeszkdod z boku.
Dopilnowaé, aby cate otoczenie trampoliny byto wolne (min. 1 m).
Uzywaé trampoliny tylko przy dobrym $wietle dziennym lub wystarczajgcym
o$wietleniu.
Zabezpieczy¢ trampoline przed uzytkowaniem w niedozwolony sposéb i bez
nadzoru.
Usungc¢ wszystkie przeszkody spod trampoliny.
Wiasciciel trampoliny i osoba nadzorujgca odpowiadajg za to, aby wszyscy
uzytkownicy zapoznali sie z zasadami zawartymi w instrukcji obstugi.

Rozpakowanie

. Usung¢ wszystkie czesci opakowania.

Sprawdzi¢ trampoline i akcesoria pod katem ewentualnych szkéd transportowych.
. Sprawdzi¢, czy wszystkie czesci sg kompletne i nieuszkodzone (patrz rys. A).



= Montaz
Trampolina jest dostarczana w stanie wstepnie zmontowanym.

w

* W celu wykonania montazu ustawi¢ trampoline na miekkim podtozu,
np. na opakowaniu. W ten sposdb mozna ochroni¢ obicie ochronne
przed ewentualnymi uszkodzeniami.

+ Jezeli to mozliwe, zachowac zatyczki do gwintéw do uzytku w pozniej-
szym czasie.

. Ustawi¢ trampoline na podtodze do goéry nogami (patrz rys. B).
. Sprawdzi¢, czy wszystkie sprezyny spiralne Al na spodzie sg dostepne i za-

czepione.

. Zdja¢ zatyczke ochronng 1.
. Dokreci¢ nogi Ell w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara do ksztat-

tek gwintowych H.

. Ostroznie obrdci¢ trampoline. Ustawi¢ jg na odpowiednim i rGwnym podtozu

(patrz rozdziat ,Wskazéwki dotyczgce miejsca ustawienia”).

Montaz jest zakonczony.

= Uzywanie

Szczegotowe informacje dotyczgce uzytkowania trampoliny mozna znalez¢ na
dotgczonej dodatkowej stronie. Przed uzyciem trampoliny uwzgledni¢ nastepu-
jace punkty:

Sprawdzi¢ trampoline przed kazdym uzyciem. Sprawdzi¢, czy obicie ochronne
i wszystkie sprezyny znajdujg sie we wiasciwym miejscu i sg prawidtowo przy-
mocowane.

Mata do skakania musi by¢ czysta, sucha i nieuszkodzona.

Dzieci i poczatkujgcy mogg wymagaé pomocy podczas wchodzenia na tram-
poling i schodzenia z niej. Muszg by¢ réwniez nadzorowane/nadzorowani pod-
czas korzystania z trampoliny.

Dopilnowadé, aby obicie ramy byto zainstalowane w prawidtowy i stabilny sposéb.
Wszystkie zuzyte, uszkodzone lub brakujgce czesci niezwtocznie wymienié.
Zdjg¢ wszystkie przedmioty z trampoliny. Na trampolinie nie mogg leze¢ zadne
przedmioty.

Amortyzowa¢ uderzenia przez uginanie kolan w momencie zetkniecia stop z
matg do skakania. Przed rozpoczeciem wykonywania innych rodzajow ruchow
nalezy pocwiczy¢.

Cwiczyé podstawowe skoki i pozycje ciata przed prébg wykonania trudniej-
szych ¢wiczen.

Podczas skakania: Gtowa powinna by¢ wyprostowana, oczy skierowane na
krawedz trampoliny. To umozliwia lepsze kontrolowanie skokéw.



m Konserwacija i pielegnacja

Konserwacja

Sprawdzi¢ trampoline przed kazdym uzyciem, wszystkie zuzyte, uszkodzone lub

brakujgce czesci niezwtocznie wymienicé.

Ponizsze warunki mogg prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuaciji:

+ Brak, nieprawidtowe ustawienie lub niestabilne zamocowanie obicia ochronnego.

» Naciecia, wystrzepienia lub otwory w macie do skakania lub obiciu ochronnym.

* Pekniete sprezyny.

» Zwisajgca, wadliwa lub nieprawidtowo naprezona mata do skakania.

+ Ostre, wystajgce miejsca ramy lub systemu zawieszen.

* Pekniete lub brakujgce elementy zawieszen lub odtgczenie elementéw od kra-
wedzi maty.

* Wygieta lub peknieta rama albo ostre wystajgce miejsca ramy.

Czyszczenie

* Oczysci¢ produkt suchg lub wilgotng szmatka. Nie uzywac¢ specjalnych srod-
koéw czyszczacych do czyszczenia trampoliny.

Przechowywanie

* Przechowuj produkt w bezpiecznym miejscu, w ktérym nie moze zostaé uszkodzony.

« Zakfadaj zatyczki ksztattek gwintowych podczas demontazu trampoliny w celu
jej przetransportowania.

= Dane techniczne

Nr modelu: FLX-TR-02

Srednica: ok. 92 cm

Waga: 5,5 kg (7 kg wraz z opakowaniem)

Materiat: Rura stalowa z powleczeniem proszkowym

Maks. udzwig: ok. 100 kg

Klasa uzytecznosci: H

Nr artykutu: 7786

Ze wzgledu na state ulepszanie i rozwijanie naszych produktow mozliwe sg
zmiany konstrukcyjne i techniczne. Niniejszg instrukcje obstugi mozna réwniez
pobra¢ jako plik PDF z naszej strony gtéwnej www.flexxtrade.de.

m Utylizacja

Utylizacja opakowania

Ay Opakowanie nalezy zutylizowa¢ odpowiednio do jego rodzaju. Papier i

%é karton wrzuci¢ do pojemnika na makulature, a folie do pojemnika na
surowce wtorne.

Utylizacja trampoliny

Trampoling zutylizowa¢ zgodnie z przepisami obowigzujgcymi w danym kraju.



= GWARANCJA

Model: Trampolina sportowa

Szanowna Klientko, Szanowny Kliencie! Nasze produkty sg poddawane Scistej

kontroli jakosci. Jezeli mimo to urzadzenie nie dziata w nienaganny sposéb, pro-

simy o skontaktowanie sie z haszym serwisem pod adresem podanym ponizej.

Jestesmy rowniez dostepni dla Panstwa pod numerem infolinii serwisowej poda-

nym ponizej. Przed przestaniem uszkodzonego urzadzenia prosimy o kon-

takt telefoniczny z naszym centrum serwisowym. To pozwoli przyspieszy¢
realizacje.

Okres gwarancji wynosi 3 lata i zaczyna sie od dnia zakupu. Nalezy zachowaé

paragon jako potwierdzenie zakupu.

W odniesieniu do swiadczeh gwarancyjnych obowigzujg nastepujgce zasady

(bez ograniczenia praw ustawowych uzytkownika).

+ Swiadczenia gwarancyjne sg mozliwe wytgcznie w okresie maks. 3 lat, liczo-
nych od daty zakupu. Nasze $wiadczenie gwarancyjne jest ograniczone do
usuniecia wad materiatowych i produkcyjnych lub wymiany urzgdzenia. Nasze
Swiadczenia gwarancyjne sg dla Panstwa bezpfatne.

* Roszczenia gwarancyjne muszg zosta¢ zgtoszone niezwiocznie po zauwaze-
niu problemu. Dochodzenie roszczen gwarancyjnych po uptywie okresu gwa-
rancji jest wykluczone, chyba Zze roszczenia gwarancyjne zostaty zgtoszone w
terminie 2 tygodni od uptywu okresu obowigzywania gwaranciji.

» Wadliwe urzadzenie nalezy przesta¢ (nieodptatnie) z dotgczong kartg gwa-
rancyjng i paragonem pod adresem serwisu:

Flexxtrade Service Center

cl/o Teknihall Elektronik GmbH

Breitefeld 15, 64839 Miinster, Germany

Hotline: 00800 / 78747874 (Polaczenie bezptatne z telefonu stacjonarnego.
Potaczenie z telefonu komoérkowego ptatne wedlug stawki operatora.)
E-mail: flexxtrade-pl@teknihall.com

Jezeli wada jest objeta zakresem gwarancji, klient otrzyma naprawione lub nowe
urzgdzenie. Naprawa lub wymiana urzadzenia nie oznaczajg rozpoczecia nowe-
go okresu waznosci gwarancji. Miarodajny jest okres obowigzywania trwajacy
3 lata od daty zakupu. Prosze pamietaC o tym, ze nasza gwarancja wygasa
w przypadku nieprawidtowego lub nienalezytego obchodzenia sie, w przypad-
ku nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych dla urzadzenia,
stosowania sity, szkéd spowodowanych przez stosowanie za duzej sity lub w
przypadku interwenciji, ktére nie byty wykonywane przez autoryzowany punkt
serwisowy. Jezeli w przypadku koniecznosci wykonania naprawy urzadzenie
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musi zostaé wystane do serwisu, nalezy pamieta¢ o odpowiednim zapakowaniu.
Nie ponosimy odpowiedzialnosci za szkody transportowe. Wady urzadzenia nie
objete (lub juz nie objete) przez zakres gwarancji, szkody po uptywie okresu
gwarancji lub szkody, z powodu ktérych gwarancja wygasta, usuwamy odptatnie.
W tym celu prosimy o przestanie urzgdzenia do naszego serwisu.

= KARTA GWARANCYJNA

W razie zapotrzebowania na naprawe gwarancyjng starannie wypetni¢ i wysta¢
razem z urzgdzeniem i paragonem. Obowigzuje przez trzy lata od daty zakupu.

Artykut: Trampolina sportowa

INFOrMAC)E O WAAZIE: .....oiiiiiiiiiee e
Miejsce zakupu: (dofgezye Paragon) ............uuueccuuueeeeeeie et e e
Flexxtrade Service Center

cl/o Teknihall Elektronik GmbH

Breitefeld 15, 64839 Miinster, Germany

Hotline: 00800 / 78747874 (Potaczenie bezplatne z telefonu stacjonarnego.
Potaczenie z telefonu komérkowego ptatne wedtug stawki operatora.)
E-mail: flexxtrade-pl@teknihall.com

Nabywca
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Flexxtrade Service Center
Hotline: 00800 / 78747874
(Potaczenie bezptatne z telefonu stacjonarne-
go. Potaczenie z telefonu komérkowego ptatne
wedtug stawki operatora.) GWARANCJA
Mail: flexxtrade-pl@teknihall.com PRODUCENTA






