-

Utilizacao da mola de mao
ajustavel
Regular a resisténcia do treino
— Gire o botdo de regulagao
+ no sentido dos ponteiros do reldgio,
para aumentar a resisténcia do treino.
Aplique mais forga no treino.
+ no sentido contradrio ao dos ponteiros
do relégio, para reduzir a resisténcia do

ACTIVE TOUCH

Bercicio3 Mola de mao ajustavel
1. Pegue na mola de méo ajustavel decfco)rrnmg CO nJ u nto d e 2

a que segure o punho traseiro
punho e com as pontas dos dedos o pu-

nho dianteiro ). Nesta posicdo, a mola o Utilizagéo
estd virada para cima (veja a fig. 3).
2. Comprima a mola de méao ajustavel. ¢ SegUfanQa
.. 3. Efetue o exercicio trés vezes, com 20 repe-
Exercicio 1 ticoes cada.

1. Pegue na mola de mao ajustavel de forma
a que o punho traseiro ({l) encoste na pal-
ma da mao e que os seus dedos agarrem o
punho dianteiro (7J. Nesta posicao, a mola

estd virada para cima (veja a fig. 1).

2. Comprima a mola de mdo ajustavel.

3. Efetue o exercicio trés vezes, com 20 repe-
ticdes cada.
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«» (gratuito, exceto redes méveis)

Exercicio 2

1. Pegue na mola de mao ajustavel de forma
a que o punho traseiro (il) encoste na pal-
ma da mao e que os seus dedos agarrem o
punho dianteiro (7J. Nesta posicao, a mola

estd virada para cima (veja a fig. 2).

2. Comprima a mola de mdo ajustavel.

3. Efetue o exercicio trés vezes, com 20 repe-
ticdes cada.
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Generalidades
Ler e guardar o manual de instrucoes.
Leia cuidadosamente o manual de
instrucdes e especialmente as instru-
¢6es de seguranca, antes de utilizar a
mola de mdo ajustével.
Guarde o manual de instrugdes. Ao entregar
amola de méo ajustével a terceiros, entregue
obrigatoriamente o presente manual de ins-
trucdes para a utilizagao seguinte.

Explicagdao dos simbolos

| A ATENCAO! |
Este simbolo/palavra de sinalizagao identifi-
ca um perigo com um nivel de risco médio

gue, caso ndo seja evitado, pode ter como
consequéncia a morte ou ferimentos graves.

A\ CUIDADO!

Este simbolo/palavra de sinalizacdo identi-
fica um perigo com um nivel de risco baixo
que, caso ndo seja evitado, pode ter como
consequéncia ferimentos ligeiros ou mode-
rados.

NOTA

Esta palavra de sinalizacdo adverte contra
possiveis danos materiais.

Seguranc¢a

Utilizacao devida

A mola de mao ajustavel destina-se exclusi-
vamente a drea de fitness.

A mola de méao ajustavel destina-se exclusi-
vamente a utilizacdo privada. Ndo adequada
a utilizacdo na area comercial.

Esta mola de mao ajustavel ndo é um brin-
quedo.

Utilize a mola de méo ajustavel apenas como
descrito neste manual de instrucdes. Qual-
quer outra utilizacdo é considerada indevi-
da e pode causar danos materiais ou danos
pessoais.

O fabricante ou fornecedor ndo assume
qualquer responsabilidade para danos pro-
vocados pela utilizacdo indevida ou errada.

.

Instrugﬁes de seguranca \
| A\ ATENCAO! |
Perigos para criangas e pessoas
com capacidades fisicas, sensoriais
ou mentais reduzidas (por exem-
plo, pessoas parcialmente incapa-
citadas, pessoas idosas com capa-
cidades fisicas e mentais limitadas)
ou falta de experiéncia e conhe-
cimentos (por exemplo, criangas
mais velhas?

- Esta mola de méao ajustavel pode ser uti-
lizada por criancas de idade a partir dos
oito anos, bem como por pessoas com
capacidades fisicas e mentais ou com fal-
ta de experiéncia e conhecimentos, desde
que sejam supervisionadas ou instruidas
relativamente a utilizagcdo segura da mola
de mao ajustavel e desde que percebam
o0s perigos dai resultantes.

- Néo deixe as criangas brincar com a pelicu-
la da embalagem. Ao brincar, elas podem
engasgar-se com a pelicula e sufocar.

As criangas ndo podem brincar com a mola
de mao ajustavel.

| A\ CUIDADO!

Perigo de ferimentos!

No caso de manuseamento incor-

reto pode ferir-se na mola de mao

ajustavel.

— Tenha o cuidado de nao meter os dedos
na mola com a mesma estendida. Existe o
perigo de esmagamento.

— Certifique-se antes da utilizacdo que a
mola de mao ajustavel nao tenha nenhuns
danos. No utilize a mola de méo ajustavel
se estiver danificada.

Dados técnicos

Mola de mao ajustavel Conjunto de 2
FLX-FTL-01 / FLX-FTM-01 / FLX-FTH-01,
PO43001831

N.o de artigo: 8420

Peso: Cinzento: aprox. 145 g,

Turquesa: aprox. 137 g, Baga: aprox. 137 g
Dimensdes: aprox. 15,2x 11,5x2 cm
Resisténcia do treino: Cinzento: 10 a 40 kg

Turquesa: 5 a 20 kg, Baga: 2a 10 kg

/
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Volume de fornecimento/pe-

¢as do aparelho

Punho traseiro
Punho dianteiro
Botdo de regulacao
Mola

Verificar a mola de mao ajus-
tavel quanto ao volume de
fornecimento

NOTA

Perigo de danos!

Ao abrir a embalagem sem cuidado

com uma faca afiada ou outros ob-

jetos pontiagudos, a mola de mao
ajustavel pode ficar danificada.

— Tenha todo o cuidado durante a abertura.

1. Retire a mola de mao ajustavel da embala-
gem.

2. Verifique se o fornecimento esta completo
(veja Fig. A).

3. Verifique se a mola de mao ajustével ou
as pecas individuais apresentam danos.
Se for o caso, ndo utilize a mola de mao
ajustavel. Dirija-se ao fabricante, através
do endereco de assisténcia indicada no
cartao de garantia.

Limpeza e armazenamento

Perigo de danos!

A limpeza incorreta pode provocar

danos na mola de mao ajustavel.

- Nao utilize detergentes agressi-
vos, escovas com cerdas de metal
ou de nylon, bem como objetos
de limpeza afiados ou pontiagu-
dos como facas, espatulas afia-
das e semelhantes. Estes objetos
podem danificar as superficies.

\- Limpe a mola de méo ajustavel com um

pano ligeiramente humidificado. Se neces-
sario, utilize um detergente suave, por ex.,
um detergente para a loica solvente de
gordura.

- Deixe a mola de méo ajustavel secar com-
pletamente, antes de guarda-la e se ndo
quiser utiliza-lo durante um periodo pro-
longado.

- Manter a mola de méo ajustavel fora do
alcance das criancas.

Eliminagao

Eliminagao da embalagem

Elimine a embalagem de acordo com o tipo
de material. Coloque o cartado e o papeldo na
reciclagem de papel e as peliculas na recolha
de plasticos.

Eliminagdo da mola de mao ajusta-

vel

loN)) Elimine a mola de méo ajustavel

@Ié de acordo com os regulamentos
vélidos para a elimina¢do no seu
pais.
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