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A
A csomag tartalma/részei

Hats6 markolat
Eltilsé markolat

Beallitdgomb

Rugé

M(iszaki adatok

Miiszaki adatok

Cikkszam: 802932
Modell: FLX-FTM-01/ FLX-FTH-01
Méretek: 15,2x1,5x2cm
Tiirkiz modellvaltozat (FLX-FTM-01)

Suly: 1379

Edzési ellenallas:: 5—20kg
Sziirke modellvaltozat (FLX-FTH-01)

Suly: 1459

Edzési ellenallas: 10—40kg
Leselejtezés

A csomagolas leselejtezése

@Y, Acsomagolast szétvalogatva tegye a hulladékba. A
’. ® Kartont és papirt a papir, a foliat a miianyag szelektiv
L4 hulladékgydijtébe tegye.

Az alkarerdsito leselejtezése

- Az alkarerdsit6t az adott orszagban érvényes torvényeknek
és elbirasoknak megfelelGen selejtezze le.




QR kédok

QR kodokkal gyorsan és egyszeriien célba
érni

Flggetlendl attél, hogy termékinformacidkra, cserealkatré-
szekre vagy tartozékokra van sziiksége, vagy a gyartéi
aranciat vagy a szervizhelyszinek listajat szeretné megtekin-
teni vagy csak egy videé Gtmutatét nézne meg - QR
kédunkkal mindezt kdnnyen megteheti.

Mi az a QR kod?

A QR (Quick Response — Gyors) kédok olyan grafikus kédok,
amelyek egy okostelefon kameraval beolvashatdk és amelyek
pl. egy internet oldalra iranyitjak vagy elérhet6ség adatokat
tartalmaznak.

Elényei: Nem kell begépelni az internet oldal URL webcimét
vagy az elérhet6ség adatokat!

Hogyan miikodik?

A QR kédok hasznalatahoz olyan okostelefon sziikséges, amely
rendelkezik QR kdd olvaséval és internetkapcsolattal is*. A QR
kdd olvasét rendszerint ingyen letdltheti okostelefonja
alkalmazasboltjabol.

Probalja ki most

Olvassa be okostelefonjaval a kovetkez6 QR kodot és tudjon
meg tobbet a megvasarolt ALDI termékrol*.

Az ALDI-szerviz oldala

Minden itt megadott informacio elérheté az ALDI-szerviz
oldalarol is; amelyet a kdvetkezé weboldalrél érhet el:
www.aldi-szervizpont.hu.

* A QR kdd olvaso hasznélata soran az internetkapcsolatért
a szolgaltatdjaval fenndlld szerz6dés szerint fizetnie kell.




Altaldnos tudnivalék

Altaldnos tudnivalék

Olvassa el és orizze meg a hasznalati itmu-
tatot

A hasznalati Utmutaté az alkarerGsit6hoz tartozik. Az
Utmutato fontos biztonsagi és hasznalati tudnival6-
kat tartalmaz.

Az alkarerdsit6 hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a
hasznalati Gtmutatdt, kiilondsen a biztonsagi utasitasokat. A
hasznalati Gtmutatéban leirtak figyelmen kiviil hagyasa sulyos

sérliléseket okozhat vagy az alkarerGsit6 karosodasahoz
vezethet.

A hasznalati Gtmutaté az Eurépai Unidban érvényes szabva-
nyok és szabalyozasok alapjan késziilt. Kovesse az adott
orszagban érvényes irdnyelveket és torvényeket is.

Orizze meg a hasznalati Utmutatét, hogy késébb is hasznal-
hassa referenciaként. Ha tovabbadja valakinek az alkarerdsi-
t6t, feltétleniil mellékelje a hasznalati itmutatét is.

Jelmagyarazat

A hasznalati Gtmutatéban, az alkarerdsitén és a csomagola-
son a kovetkez0 jeloléseket és jelzGszavakat hasznaltuk.

A FIGYELMEZTETES!

A jelolés/jelz6szd kozepes kockazatul veszélyt jeldl, amelyet ha
nem kertilnek el, sulyos, akar halalos sériiléshez vezethet.

Biztonsag

AVIGYf\ZAT!

Ez a jelz6szimbdlum/-szd alacsony kockazatu veszélyt jeldl,
amelyet ha nem keriilnek el, kisebb vagy kézepesen stilyos
sériilésekhez vezethet.

ERTESITES!

Ez a figyelmeztetés a lehetséges anyagi kdrokra vonatkozik.

° Ez a jel a hasznalatrdl nydjt hasznos kiegészité
L | informaciékat.

Biztonsag

Rendeltetésszerii hasznalat

Az alkarerGsit6t a fitnesz terliletén val6 alkalmazasra tervez-
tuik. Kizarélag személyes hasznalatra szolgal, kereskedelmi
célu felhasznalasra nem alkalmas. Az alkarerdsité nem
jatékszer.

Az alkarer6sitét csak a hasznalati Gtmutaténak megfelelGen
haszndlja. A rendeltetésellenes hasznalat anyagi karokhozve-
zethet.

A gyarté és a forgalmazo a rendeltetésellenes vagy hibas
hasznalatbdl ered6 karokért nem vallal feleldsséget.




Biztonsag

Biztonsagi utasitasok

A FIGYELMEZTETES!

Veszélyes a gyermekekre és a korlatozott
fizikai, érzékszervi vagy mentalis képes-
ségli személyekre (példaul idosebb
emberekre és azokra, akik nincsenek
fizikai vagy szellemi képességeik teljes
birtokaban) vagy azon személyekre,
akik nem rendelkeznek megfelelo ta-
pasztalattal és tudassal (példaul na-
gyobb gyerekek).

- Az alkarerdsit6t nyolc év feletti gyerme-
kek, valamint korlatozott fizikai, érzék-
szervi vagy mentalis képességli szemé-
lyek, tovabba olyanok, akik nem
rendelkeznek megfelel6 tapasztalattal
és tudassal, csak felligyelet mellett
hasznalhatjak, vagy abban az esetben,
ha eligazitast kaptak az alkarerdsito
biztonsagos hasznalatara vonatkozéan,
és az abban rejl6 esetleges veszélyeket
megértették. Gyermekek nem jatszhat-
nak az alkarerdsitével.

Biztonsag

- Ne engedje, hogy gyermekek a csoma-
golofélidval jatsszanak. Jaték kdzben a
folidba belegabalyodva vagy az alkatré-
szeket lenyelve megfulladhatnak.

AVIGY[\ZAT!

sériilésveszély!

Ha szakszer(itlen haszndlja az alkarerdsi-

t6t, megsériilhet.

- Ugyeljen arra, hogy ne nyuljon ujjaval a
szétfeszitett rugokhoz. ZUz6das veszélye
all fenn.

- Minden hasznalat el6tt gy6z6djon meg
az alkarerosito ép allapotarol. Ne hasz-
nalja az alkarerdsitot, ha az sérdilt.




Az alkartréner és a csomag tartalmanak ellenérzése

Az alkarerosito és a csomag tartalma-
nak ellendrzése

ERTESITES!

Meghibasodas veszélye!

Ha a csomagolast figyelmetlentdil, éles
késsel vagy mas hegyes targgyal nyitja ki,
kar keletkezhet az alkarerdsitben.

- A csomagolas kinyitasakor legyen dvatos.
1. Vegye ki az alkarerdsit6t a csomagolasbdl.
2. Ellendrizze a csomag hidnytalansagat (lasd A abra).

3. Ellendrizze, hogy nem lathatdok-e sériilések az alkarerGsi-
t6n vagy barmely alkatrészén. Ha sériilést |at az alkarerdsi-
tén, ne vegye hasznalatba. Ha igen, forduljon a forgalma-
z6hoz, vagy ha sziikséges, vegye fel a kapcsolatot a
yartéval.

Az alkarerosito hasznalata

Az edzési ellenallas beallitasa

- Forditsa el a bedllitdgombot @ (Iasd B abra):

* az dramutatd jarasaval megegyez6 iranyba az edzési
ellenallas noveléséhez. Ekkor tobb erdt kell kifejtenie
edzés kozben.

» azdramutatd jarasaval ellentétes iranyaba az edzési
ellenallas csokkentéséhez. Ekkor kevesebb erét kell
kifejtenie edzés kozben.
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Gyakorlatok

Gyakorlatok
1. gyakorlat

1. Vegye kézbe az alkarerdsit6t oly médon, hogy a hatso
markolat @ a tenyere t6vén nyugodijon, és ujjai az ellils6
markolatot @ fogjak (lasd C abra). A rugo @ kozben
felfelé fejt ki erdt.

2. Nyomija Ossze az alkarer6sitét.

3. Agyakorlatot 3 sorozatban, sorozatonként 20-20 ismétlés-
sel végezze.

2. gyakorlat

1. Vegye kézbe az alkarerdsitét oly modon, hogy a hatsé
markolat @ a tenyere t6vén nyugodjon, és ujjai az ellils6
markolatot @ fogjak (lasd D abra). A rug6 @ kozben
lefelé fejt ki er6t.

2. Nyomija Ossze az alkarerdGsit6t.

3. Agyakorlatot 3 sorozatban, sorozatonként 20-20 ismétlés-
sel végezze.

3. gyakorlat

1. Fogja meg az alkarer6sit6t oly madon, hogy hiivelykujjaval
a hats6 markolatot @, ujjai hegyével az eliilsé markolatot
@ tartja (lasd E abra). A rugb @ kozben felfelé fejt ki erét.

2. Nyomija Ossze az alkarerdGsitot.

3. Agyakorlatot 3 sorozatban, sorozatonként 20-20 ismétlés-
sel végezze.

il



Tisztitas és tarolas

Tisztitas és tarolas

ERTESITES!

Meghibasodas veszélye!

A szakszer(tlen tisztitas az alkarerdsitd
meghibasodasahoz vezethet.

- Ne haszndljon agressziv tisztitoszert,

fém- vagy mlianyag sortéjl kefét, éles,
fém tisztitéeszkozt, példaul kést, kemény-
kaparot vagy mas hasonl6 targyat. Ezek
ugyanis karosithatjak a felliletet.

Enyhén benedvesitett ruhaval torolje at az alkarerGsit6t.
Sziikség esetén hasznaljon kimél6 tisztitdszert, pl. zsiroldd
mosogatoszert.

Ha hosszabb ideig nem szeretné hasznalni az alkarerdsit6t,
akkor becsomagolas el6tt hagyja teljesen megszaradni.

Az alkarerGsit6t a kozvetlen napsugarzastol védve, szaraz
helyen tarolja.
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