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Lieferumfang / Produktteile

Lieferumfang / Produktteile

1 	 Karabinerhaken, 2×

2 	 Seil, 2×

3 	 Schutzbeutel

4 	 Endschlaufe (Seil)

5 	 Befestigungsschlaufe (Seil), 13×
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Allgemeines Sicherheit

Sicherheit

Bestimmungsgemäßer Gebrauch
Die Hängematte ist als Liegemöglichkeit für eine Person konzipiert und verfügt über 
eine maximale Traglast von 150 kg. Sie ist ausschließlich für den Privatgebrauch 
bestimmt und nicht für den gewerblichen Bereich geeignet.

Verwenden Sie die Hängematte nur wie in dieser Gebrauchsanleitung beschrieben. 
Jede andere Verwendung gilt als nicht bestimmungsgemäß und kann zu Sachschä-
den oder sogar zu Personenschäden führen. Die Hängematte ist kein Kinderspiel-
zeug.

Der Hersteller oder Händler übernimmt keine Haftung für Schäden, die durch nicht 
bestimmungsgemäßen oder falschen Gebrauch entstanden sind.

Sicherheitshinweise 

WARNUNG!
 

Strangulations- und Erstickungsgefahr!
Wenn Kinder mit der Hängematte oder der Verpackung spielen, können sie sich 
darin verfangen oder sich damit strangulieren und ersticken.
− Lassen Sie Kinder nicht mit der Verpackungsfolie oder der Hängematte spielen.
− Beaufsichtigen Sie Kinder in der Nähe der Hängematte. 

VORSICHT!
 

Verletzungsgefahr!
Fehlerhafter Gebrauch der Hängematte kann zu Verletzungen führen.
− Belasten Sie die Hängematte nicht mit mehr als 150 kg.
− Achten Sie darauf, dass immer nur eine Person in der Hängematte liegt.
− Stellen Sie sich nicht in der Hängematte hin.
− �Springen Sie nicht in die Hängematte und lassen Sie sich nicht in die Hängematte 

hineinfallen.
− Nutzen Sie die Hängematte nicht als Abstellmöglichkeit für Bücher oder Ähnliches.
− Transportieren Sie in der Hängematte keine Tiere oder Gegenstände.
− Nutzen Sie die Hängematte nicht als Schaukel.

Allgemeines

Gebrauchsanleitung lesen und aufbewahren
Diese Gebrauchsanleitung gehört zu dieser Leichthängematte (im Folgen-
den nur „Hängematte“ genannt). Sie enthält wichtige Informationen zum 
Aufbau und zur Verwendung.

Lesen Sie die Gebrauchsanleitung, insbesondere die Sicherheitshinweise, sorgfältig 
durch, bevor Sie die Hängematte einsetzen. Die Nichtbeachtung dieser Gebrauchs-
anleitung kann zu schweren Verletzungen oder zu Schäden an der Hängematte 
führen.
Die Gebrauchsanleitung basiert auf den in der Europäischen Union gültigen Nor-
men und Regeln. Beachten Sie im Ausland auch landesspezifische Richtlinien und 
Gesetze.
Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung für die weitere Nutzung auf. Wenn Sie die 
Hängematte an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt diese Gebrauchsanleitung 
mit.

Zeichenerklärung
Die folgenden Symbole und Signalwörter werden in dieser Gebrauchsanleitung, auf 
der Hängematte oder auf der Verpackung verwendet. 

Dieses Signalsymbol/-wort bezeichnet eine 
Gefährdung mit einem mittleren Risikograd, die, 
wenn sie nicht vermieden wird, den Tod oder 
eine schwere Verletzung zur Folge haben kann.

Dieses Signalsymbol/-wort bezeichnet eine 
Gefährdung mit einem niedrigen Risikograd, die, 
wenn sie nicht vermieden wird, eine geringfü-
gige oder mäßige Verletzung zur Folge haben 
kann.

Dieses Signalwort warnt vor möglichen Sach-
schäden.

Dieses Symbol gibt Ihnen nützliche Zusatzinformationen zum Zusammen-
bau oder zur Verwendung. 

Die maximale Traglast beträgt 150 kg.

Abmessung der Hängematte: 275 × 150 cm.

WARNUNG!

VORSICHT!

HINWEIS!
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Hängematte und Lieferumfang prüfenSicherheit

− Lassen Sie Kinder nicht unbeaufsichtigt die Hängematte verwenden.
− Nutzen Sie die Hängematte nicht als Aufstiegshilfe.
− �Überprüfen Sie die Hängematte und die Befestigungselemente vor jeder Nutzung 

auf Schäden. 
Nutzen Sie die Hängematte nicht, wenn die Hängematte oder Einzelteile Schäden 
aufweisen.

− �Legen Sie sich nur dann in die Hängematte, wenn sie richtig aufgebaut und befes-
tigt wurde.

− �Bauen Sie die Hängematte über einem weichen Untergrund auf. Sollten Sie aus der 
Hängematte fallen, sind die Verletzungen nicht so schwerwiegend.

− Nutzen Sie die Hängematte nicht während eines Sturms.
− �Überlassen Sie die Reparatur Fachkräften. Bei eigenständig durchgeführten Repara-

turen oder falschem Gebrauch sind Haftungs- und Garantieansprüche ausgeschlos-
sen.

HINWEIS!
 

Beschädigungsgefahr!
Unsachgemäßer Umgang mit der Hängematte kann zu Beschädigungen der  
Hängematte führen.
− Lassen Sie die Hängematte nach dem Gebrauch nicht unbeaufsichtigt hängen.
− �Verwenden Sie die Hängematte nicht mehr, wenn sie Risse hat oder Einzelteile 

beschädigt sind. Ersetzen Sie beschädigte Einzelteile nur durch passende  
Originalersatzteile.

− Halten Sie die Hängematte fern von Feuer und Zigaretten.

Hängematte und Lieferumfang prüfen 

HINWEIS!
 

Beschädigungsgefahr!
Wenn Sie die Verpackung unvorsichtig mit einem scharfen Messer oder anderen 
spitzen Gegenständen öffnen, kann die Hängematte beschädigt werden.
− Gehen Sie beim Öffnen vorsichtig vor.
1. Nehmen Sie die Hängematte aus der Verpackung.
2. Prüfen Sie, ob die Lieferung vollständig ist (siehe Abb. A).
3. �Kontrollieren Sie, ob die Hängematte oder die Einzelteile Schäden aufweisen. 

Ist dies der Fall, benutzen Sie die Hängematte nicht.

 
Hängematte am Baum befestigen 

VORSICHT!
 

Verletzungsgefahr!
Fehlerhafter Gebrauch der Hängematte kann zu Verletzungen führen.
− Lassen Sie die Hängematte nur von Erwachsenen aufbauen.
− �Legen Sie sich erst in die Hängematte, wenn Sie ordnungsgemäß aufgebaut  

und befestigt wurde.
− Achten Sie auf einen möglichst weichen Untergrund.
− �Entfernen Sie spitze Steine und andere scharfe Gegenstände vom Untergrund  

der Hängematte.
− Spannen Sie die Hängematte so, dass sie etwa 2,5 m lang ist.
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Hängematte nutzenHängematte am Baum befestigen

Befestigen Sie die Hängematte zwischen zwei stabilen Bäumen. 
Diese sollten ca. 3 m auseinander stehen.

1. Nehmen Sie die Hängematte aus dem Schutzbeutel 3 .
2. �Falten Sie die Hängematte auseinander und legen Sie die Hängematte ausgebreitet auf den 

Boden.
3. �Legen Sie ein Seil 2  um den ersten Baum und führen Sie es mit dem freien Ende (an dem sich 

die dreizehn Befestigungsschlaufen 5  befinden) durch die Endschlaufe 4  (siehe Abb. D).
4. Ziehen Sie das Seil maximal durch die Endschlaufe, sodass es fest am Baum anliegt.
5. �Hängen Sie einen der Karabinerhaken 1  in eine der Befestigungsschlaufen am Seil ein  

(siehe Abb. E und F).
6. �Wiederholen Sie Schritt 3 – 5 mit dem zweiten Seil und Karabinerhaken am gegenüberliegenden 

Baum.
7. �Spannen Sie die Hängematte so, dass Sie ca. 2,5 m lang ist. Haken Sie den Karabinerhaken ggf. in 

eine höhere Befestigungsschlaufe, wenn die Hängematte zu weit durchhängt. 
Wenn eine Person in der Hängematte liegt, sollte der Abstand zwischen Hängematte und Boden 
nicht mehr als 0,5 m betragen.

Hängematte nutzen 

VORSICHT!
 

Verletzungsgefahr!
Wenn Sie falsch in der Hängematte liegen, können Sie sich verletzen und die  
Hängematte beschädigen.
− �Achten Sie darauf, dass zwischen Hängematte und Boden nicht mehr als 0,5 m 

Abstand ist, wenn Sie in der Hängematte liegen.
− Spannen Sie die Hängematte so, dass sie etwa 2,5 m lang ist.
− �Legen Sie sich erst in die Hängematte, wenn Sie ordnungsgemäß aufgebaut und 

befestigt wurde.
− �Kontrollieren Sie vor jeder Nutzung die Hängematte und alle Befestigungselemen-

te auf festen Sitz, Beschädigungen und Verschleiß. Nutzen Sie die Hängematte 
nicht, wenn die Hängematte oder Einzelteile beschädigt ist.

− Lassen Sie die Hängematte nach Gebrauch nicht unbeaufsichtigt hängen.

• �Achten Sie darauf, dass die Hängematte nicht zu straff gespannt ist und legen Sie sich 
leicht diagonal in die Hängematte. 
So vermeiden Sie eine krumme Rückenhaltung (siehe Abb. B).

• �Legen Sie sich nicht gerade in die Hängematte und achten Sie darauf, dass die Hänge-
matte nicht zu straff gespannt ist (siehe Abb. C). 

1. Stellen Sie sich auf eine Seite der Hängematte.
2. �Schwingen Sie ein Bein über die Hängematte, sodass Sie breitbeinig über der  

Hängematte stehen.
3. Setzen Sie sich nach hinten in die Hängematte hinein.
4. Schwingen Sie die Beine vorsichtig nach oben in die Hängematte .
5. Lehnen Sie Ihren Oberkörper zurück.
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Technische DatenReinigung

Reinigung 

HINWEIS!
 

Beschädigungsgefahr!
Unsachgemäßer Umgang mit der Hängematte kann zu Beschädigung führen.
− �Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel, Bürsten mit Metall- oder  

Nylonborsten sowie keine scharfen oder metallischen Reinigungsgegenstände 
wie Messer, harte Spachtel und dergleichen. Diese können die Oberflächen be-
schädigen.

− Geben Sie die Hängematte nicht in die Waschmaschine.
− �Wischen Sie die Hängematte, die Karabinerhaken 1  und die Seile 2  mit einem leicht  

angefeuchteten Tuch ab.
− Lassen Sie die Hängematte und alle Einzelteile danach vollständig trocknen.

Aufbewahrung
1. Reinigen Sie die Hängematte wie im Kapitel „Reinigung“ beschrieben.

2. Verstauen Sie die Hängematte im Schutzbeutel 3 .

3. Bewahren Sie die Hängematte an einem trockenen, für Kinder unzugänglichen Ort auf.

Technische Daten
Modell:	 FLX-LH-02-R

Material:	 100% Polyester (RPET)

Gewicht:	 750–760 g

Maximale Belastung:	 150 kg

Abmessungen Hängematte:	 2,75 m × 1,5 m

Abmessungen Seil:	 jeweils 2 breite Abspannleinen mit Ösen. 
	 Länge: 2,5 m 
	 Breite: 25 mm 
	 Materialstärke: 1,2 mm

Artikelnummer:	 709706

Da unsere Produkte ständig weiterentwickelt und verbessert werden, sind Design und technische 
Änderungen möglich. 
Diese Gebrauchsanleitung kann auch als PDF-Datei von unserer Homepage www.flexxtrade.de 
heruntergeladen werden.

Entsorgung
Verpackung entsorgen

Entsorgen Sie die Verpackung sortenrein. Geben Sie Pappe und Karton zum Altpapier, 
Folien in die Wertstoffsammlung.

Hängematte entsorgen
Entsorgen Sie die Hängematte entsprechend den in Ihrem Land gültigen Gesetzen und 
Bestimmungen.
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