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¢Como se utiliza el set de acupresion?

iATENCION! Producto no apto para nifios pequefos.
El articulo solo puede utilizarse con niios bajo la supervision de un adulto.

* Coloca la colchoneta/el cojin sobre la cama o sobre una base blanda,
y no sobre el selo duro

* Te aconsejamos que te pongas una camiseta para comenzar, aunque podras
quitartela mas tarde si asi lo deseas
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C ¢ Tiéndete con cuidado y lentamente sobre |la colchoneta/el cojin

¢ Sitienes las piernas apretadas, la colchoneta ejercera un efecto mas intenso

¢ Tiendete de forma relajada sobre la colchoneta/el cojin y respira con
tranquilidad

¢ Transcurridos unos minutos, la suave sensacion de hormigueo cambia a una
agradable presion

e Cuando desees finalizar la aplicacion, siéntate lentamente y con cuidado

* Después de aproximadamente 2 semanas de aplicacion, aumentara
tu bienestar

Ejemplos de aplicacion:
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