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Como utilizo o0 meu conjunto de acupressao?

ATEN(;AO! Inadequado para criangas pequenas.
Utilizacao por criangas exclusivamente sob supervisao de adultos.

* Coloca o teu tapete/almofada sobre a cama ou sobre uma superficie macia
e Nao sobre o piso duro

¢ No inicio, usa uma t-shirt, se quiseres, podes tira-la mais tarde
* Deita-te cuidadosa e lentamente sobre o tapete/almofada
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C e Com as pernas dobradas, o tapete tem um efeito mais intenso

¢ Deita-te confortavelmente sobre o tapete/almofada e respira com calma

* A agradavel sensacao de formigueiro muda em poucos minutos para uma
agradavel pressao

e Caso pretendas parar de utilizar, levanta-te de forma lenta e cuidadosa

O teu bem-estar pessoal melhorara apos cerca de 2 semanas de utilizacao

Exemplos de aplicacao:

FLX-APM-0I, PO43001890



