
Conjunto de  
acupressão
Efeito de relaxamento e de massagem 
reconfortante para a tua pele

BEM-ESTAR ESPUMANTE BEM-ESTAR ESPUMANTE

• Aumenta o teu bem-estar

• Ajuda-te na redução do stress após um dia agitado

• Relaxa-te ao deitar

• O teu conjunto é composto por um tapete de acupressão, 
uma almofada de acupressão e uma bolsa de transporte

• Material: 100% algodão tapete e almofada
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Como utilizo o meu conjunto de acupressão?

• Coloca o teu tapete/almofada sobre a cama ou sobre uma superfície macia  
e não sobre o piso duro

• No início, usa uma t-shirt, se quiseres, podes tirá-la mais tarde

• Deita-te cuidadosa e lentamente sobre o tapete/almofada

• Com as pernas dobradas, o tapete tem um efeito mais intenso

• Deita-te confortavelmente sobre o tapete/almofada e respira com calma

• A agradável sensação de formigueiro muda em poucos minutos para uma  
agradável pressão

• Caso pretendas parar de utilizar, levanta-te de forma lenta e cuidadosa

• O teu bem-estar pessoal melhorará após cerca de 2 semanas de utilização

Exemplos de aplicação:

ATENÇÃO! Inadequado para crianças pequenas. 
Utilização por crianças exclusivamente sob supervisão de adultos.
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